
VESELIBA
  un restartē veselībuAbonē 

žurnālu

UZ KURIENI? 
Uz kūrorta rehabilitācijas centru Jaunķemeri 
Jūrmalā, 5 minūšu attālumā no jūras. 
KAS PIEDĀVĀJUMĀ? 
Veselības veicināšanas programma  Restartē 
veselību, kas ilgst 5 dienas un 4 naktis vienvietī-
gā uzlabotā numuriņā. Ēdināšana 3 reizes dienā, 
ārstējošā ārsta konsultācija un ārsta uzraudzībā 
rehabilitācija: baseina apmeklējums ar 
kaskādes masāžu, fizioterapijas nodarbības, 
kardiotreniņš, nūjošanas apmācība, 
minerālūdens vannas, dūņu aplikācijas, masāža 
apkakles zonai vai jostas daļai… 
Sīkāks programmas izklāsts: www.jaunkemeri.lv.
KAD? 
Ceļazīmi vari izmantot līdz 2020. gada 1. jūlijam. 

460 € vērtībā! 

12,99 €Abonē 
6 mēnešiem                              Visērtāk abonēt                                                         vai pa tālruni 67006114.       

Abonēt vari pasts.lv/abone, pie pastnieka, aboneliepaja.lv vai pa tālr. 67008001.

KAS TEV JĀDARA?
Tev jāabonē IEVAS Veselība otrajam pusgadam.
Līdz 20. jūnijam reģistrējies izlozei, sūtot īsziņu uz 
tālruņa numuru 1881 (vienas īsziņas cena – 0,50 €, 
ieskaitot PVN). 
ĪSZIŅĀ RAKSTI: VESELIBA (atstarpe) 
ABONĒŠANAS KVĪTS NUMURS vai RĒĶINA NUMURS 
(atstarpe) VĀRDS (atstarpe) UZVĀRDS (atstarpe) 
DZĪVESVIETA
Piemērs: Veseliba 3444456 laima berzina talsi

Īsziņas piedalīsies izlozē, kurā tiks noteikts  
1 uzvarētājs.
Uzvarētāja vārdu publicēsim žurnāla                    
 IEVAS Veselība 5. jūlija numurā.

42. lpp.

Fizioterapeite 

MADARA ĶIKĀNE:

«Vingrošana palīdz –

zinu to pēc savas 

pieredzes!»

SVARĪGI TAGAD!

 

POPULĀRĀKAIS VESELĪBAS ŽURNĀLS LATVIJĀ
IZDEVNIECĪBA ŽURNĀLS SANTA

32. lpp.

TAVS BĒRNS

28. lpp.2019. gada  26. aprīlis. Nr. 9 (274)    
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Puisītim 

krāniņš ar 

gredzenu.

Labi vai slikti?

8. lpp.

36. lpp.ISSN 1691-5267

Cena 1,20 €

Salātu bļodā – plikstiņi, ķērpji,

   nauduļi un ābeļu pumpuri!

Acī drāts, makšķerāķis un 

    stikli. Mums ir bildes! Skaties un 

neatkārto!

SAULES 
RADIĀCIJA 

kļūst niknāka

Dikti skrien 
SIRDS

NOSKAIDRO

MŪŽĪGĀ TĒMA  18. lpp.

REIBST GALVA
STIPRAIS STĀSTS 10. lpp. Rīdziniece TAIGA TETERE:

«Glaukomu atklāju 

nejauši – PATI.»
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TAVA ĀRSTE
MŪŽĪGĀ TĒMA  18. lpp.

42. lpp.

MIRDZ-
ARITMIJA

Ignorētas galvassāpes 
arvien biežāk laupa dzīvību!

Jaunā Latvijas 
Ārstu biedrības 
prezidente – 
ģimenes ārste 
ILZE AIZSILNIECE

SVARĪGI TAGAD!

Gripa jau
sākusies!
Kā tikt uz kājām 
piecās dienās?

26. lpp.

POPULĀRĀKAIS VESELĪBAS ŽURNĀLS LATVIJĀ
IZDEVNIECĪBA ŽURNĀLS SANTA

23. lpp.NOSKAIDRO

36. lpp.
2019. gada  18. janvāris. Nr. 2 (267)    

SENIORIEM

SARGI SEVI! Potēties pret CPV 

arī 40 gados nav par vēlu

Kur pazūd 
D vitamīns?

Ārsti 
šokā!

«Papēdi izoperēja, un –

   atkal dejoju.»

40.  lpp.

Balerīna BAIBA KOKINA:

Vecumā 
zāles 

iedarbojas 
CITĀDI

STIPRAIS STĀSTS 10. lpp.

6. lpp.

ISSN 1691-5267

Cena 1,20 €
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